
JPSAみなとみらい支部&ぐるっとママ横浜コラボセミナー vol.6

「毎日ご機嫌ママでいる秘訣」

女性がイライラする理由はホルモンのバランスが起因すると思っていませんか？

仕方ないと思っていませんか？

産前産後のママに関わらず、夫婦関係で悩んでいる方もお勧めです。

温かな家庭からは素直で優しい自立した子が育ちます。

後半は育児相談タイムを設けますので日々の悩み解決のヒントになります。

松好和恵さんはぐるっとママのアドバイスコーナーでおなじみの助産師であり、ご主人と共にJPSA認定プロス

ピーカーです。JPSAのおしどり夫婦と言われています。

JPSA（一般財団法人日本プロスピーカー協会）は講演活動を通して社会からいじめ・

差別・虐待をなくし明るい未来を創る為に活動している団体です。現在、全国に41支部あります。

講師：松好 和恵 様

横浜アントレサロン（横浜市西区北幸1-11-1 水信ビル7F）

横浜駅徒歩5分、ダイヤモンド地下街直結

上記QRコードの申し込みフォームから。

あるいは info@gurutto-mama-yokohama.com まで。

24名（先着順）お子様連れOKです。

500円

場所

申込方法

参加人数

参加費

山本・渡辺担当

日時

助産師が語る

お申し込みは
コチラ

お子様
連れ
OK

毎月
開催

参加費 500円

子育てでイライラしているママへ

2019年5月20日（月）

10:30～12:00


