
◇忙しく時間がない人のための、一生モノのスキル◇

受講後たった1週間以内に、約80％の受講生が
３０分で３品調理を実現しています。
自分時間ができ、心にも余裕が持てる時短思考術。

30分3品調理で人生が変わる

時短思考オンラインセミナー

オンラインZoomにて開催

◆30分3品調理で人生が変わる！時短思考セミナー（座学）
2時間 5,500円 （少人数制になります）

あなたの料理の悩みを整理整頓し、調理
全体の時短の思考を学ぶことができます

ご案内とお申込みはこちらです
↓

時短思考術 ダンドリクッキング®

http://dandori-cooking.com     

時短料理マイスター®

遠藤 早智

LINEでお問合せ
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