
～ずっと続く親子関係の土台を育む～
親子マッサージ（0歳～18歳）

親子マッサージはベビーの時だけのものと思っていませんか？
親子の絆、信頼関係を深め、子どもの心と身体の土台をつくり、親も癒
されて元気になれる親子マッサージは、一度覚えたら小学生、中学生、
高校生まで活用できる、子育てを楽しく幸せにする子育てツールです。

https://japan.eduqint.com/

EduQメソッド
中医学をベースに自然療法を融合
協会創始者のドリス・シューが、⾧年にわ
たる学びと経験から中医学をベースに、ツ
ボや経絡、リフレクソロジー、アロマセラ
ピー、エネルギーセラピー、ヨガ、スト
レッチ、音楽の東洋と西洋の自然療法を融
合し、0歳から18歳の子どもと女性のため
に生み出した、EduQオリジナルのナチュラ
ルタッチメソッドです。

一般社団法人EduQ国際ナチュラルタッチ協会代表
EduQ親子マッサージ教室主宰
伊吹 砂織
現在22歳の息子へのマッサージ経験から子どもが大
きくなっても”ふれる”ことの大切さを伝えています。

インスタグラム LINE公式 ブログ
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